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आज बहादुरगढ् म्े रहे्गी
पुजलस कजमश्नर
बहादुरगढ़। पुफिस कफमश्नर िॉ.
राजश््ी फसंह वीरवार को बहादुरगढ्

के िीसीपी
काय्ामिय मे्
बैठे्गी। इस
दौरान वह
दोपहर 12 बजे
से दो बजे िक
िोगो् से
फमिकर उनकी

समस्याएं सुने्गी। पुफिस प््वक्िा ने
जानकारी देिे हुए बिाया फक
पुफिस से जुड्ी फकसी िी फशकायि
या मुद््े को िेकर क््ेत््वासी इस
समयावफध मे् सीधे पुफिस
कफमश्नर से फमि सकिे ह्ै।
बाबा कांशीजगरी महाराज
का वाज्षरकोत्सव आज से
झज््र । बाबा कांशीफगरी महाराज
मंफदर मे् 79वां चार फदवसीय
वाफ्षमकोत्सव वीरवार से शुर् हो

जाएगा।
काय्मक््म का
आगाज यज्् से
होगा। फजसमे्
बाबा
कांशीफगरी
महाराज का
पुष्पफिषेक िी

फकया जाएगा। मंफदर सफमफि प््धान
नरे्द्् मदान ने बिाया फक बाबा
कांशीफगरी के प््ाचीन िंिे की
शोिा यात््ा िी िक्िो् द््ारा
फनकािी जाएगी जो नगर पफरक््मा
के बाद मंफदर मे् पहुंचेगी। काय्मक््म
के दूसरे फदन शुक््वार को िजन
गायक योगेश रंजन द््ारा संकीि्मन
और अमरधाम हफर मंफदर के
अफधष््ािा स्वामी उमानंद के
प््वचन हो्गे। वही् िीसरे फदन
शफनवार के काय्मक््म मे् कृष्ण
िरंगोत्सव होगा। फजसमे् िजन
गायक संध्या फसिारा िगवान
कृष्ण का रसमयी सकंीि्मन करे्गी।
काय्मक््म के चौथे और अंफिम फदन
स्वामी उमानंद के प््वचनो् के बाद
बाबा कांशीफगरी महाराज की
महाआरिी होगी। काय्मक््म का
समापन समफ््ि िंिारे से होगा।
अवैध शराब के मामले 
मे् दो जगरफ्तार, केस 
बहादुरगढ़। आसौदा थाना पुफिस
ने अवैध शराब बरामदगी मामिे म्े
दो िरार आरोफपयो् को फगरफ्िार
फकया है। दोनो् न्याफयक फहरासि
िेज फदए है्। एसएचओ अफमि
कुमार के अनुसार, जून माह के
अंि मे् पुफिस टीम ने जाखोदा
स्सथि स्वाफ््सक िैक्ट््ी के पीिे
खड्ी एक िावाफरस गाड्ी से देशी
शराब की 226 पेफटयां बरामद की
थी। इस संबंध मे् आबकारी
अफधफनयम के िहि मुकदमा दज्म
फकया गया था। मामिे म्े कारवाई
करिे हुए िरार चि रहे दो
आरोफपयो् को काबू फकया है।
फगरफ्िार आरोफपयो् की पहचान
वीरपाि फनवासी चरखी दादरी
और मंशवी फनवासी सोनीपि के
र्प मे् हुई है।
कंपनी के आजफस से
तांबे का माल चोरी

बहादुरगढ़। गांव सौ्धी मे् स्सथि
एक कंपनी के आफिस मे् चोरी की
वारदाि हो गई। अज््ाि चोर
आफिस मे् से िांबे की कािी प्िेट
व िार आफद चुरा िे गए। कंपनी
को िाखो् र्पये की हाफन हुई है।
बादिी थाना पुफिस ने केस दज्म
कर जांच शुर् कर दी है। पुफिस
को दी फशकायि मे् यूपी के फनवासी
धम््े्द्् ने कहा है फक वह एक कंपनी
मे् मैनेजर है। हमारी कंपनी सौ्धी
स्सथि फरिायंस मैट फसटी मे् काम
कर रही है। वहां हमारी कंपनी का
आफिस िी है, फजसमे् हमारे काम
से संबंफधि सामान रखा जािा है।
गि 14 अगस्् को वे आफिस बंद
करके गए थे। फिर 16 अगस्् की
सुबह आए िो आफिस की
फखड्की खुिी हुई थी। अंदर देखा
िो सामान अस्् व्यस्् था। जांच
करने पर दो बंिि कॉपर सफ्््टप,
चार नग कॉपर प्िेट, दस बै्ि
कॉपर वायर आफद नही् फमिे।
अपने स््र पर जांच की िेफकन
कुि पिा नही् चिा। 

खबर संक््ेप
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12

सोनू ने 80 फुट ऊंचे पेड् पर मांझे म्े
फंसे आईतबस प््जातत के पक््ी को बचाया
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शहर के सरकारी पशु फचफकत्सािय
पफरसर मे् आईफबस प््जाफि का पक््ी
चाइनीज िोर मे् उिझकर 80 िुट
ऊंचे सफे्दे के पेड् पर िंस गया।
पंख बुरी िरह िोर मे् जकड्े होने के
कारण वह िड्िड्ािा रहा िेफकन
फनकि नही् सका। जीवप््ेफमयो् ने
इसकी सूचना गोधन सेवा सफमफि
और िायर फ््िगेि को दी। दोनो् टीमे्
मौके पर पहंुची िेफकन ऊंचाई
अफधक होने और अस्पिाि गेट से
के््न न फनकि पाने के चििे बचाव
काय्म नाकाम रहा। अगिी सुबह
बुधवार को फिर से प््यास फकए गए
िेफकन बाि नही् बनी। 

गाड्ी मे् लगी आग पर पुजलस कज्मरयो् 
की नजर पड्ी तो बड्ा हादसा टला

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सेक्टर-9 बाईपास पर बुधवार की
सुबह बड्ा हादसा होिे-होिे टि
गया। यहां चि रही कचरा उठाने
वािी गाड्ी मे् अचानक आग िग
गई। गाड्ी सीएनजी से चि रही थी
और फसिे्िर के पास िक आग
िड्क चुकी थी। ठीक उसी समय
वहां से गुजर रही रोि सेफ्टी एवं
नशा मुस्कि सैि की टीम ने मौके पर
पहुंचकर सूझबूझ से आग पर काबू
पाया और बड्ा धमाका होने से रोक
फदया। 

जानकारी के अनुसार, इंस्पेक्टर
सिीश कुमार अपनी टीम के साथ
बुधवार सुबह फकसी काय्म से
सेक्टर-9 मोड् से गुजर रहे थे। इसी
दौरान उनकी नजर वहां से जा रही
कचरा गाड्ी पर पड्ी, फजसमे् बैटरी व फसिे्िर के पास िारो् म्े आग िगी हुई थी। देखिे ही देखिे आग

िेज हो गई। खिरा बढ्िा देख गाड्ी
चािक िुरंि वाहन िोड्कर वहां से
िाग गया। पुफिस कफ्ममयो् ने िुरंि
अपनी गाड्ी रोकी और अस्ननशामक
यंत्् की मदद से आग बुझाने का
प््यास शुर् फकया। कुि ही देर मे्
आग बुझा दी गई। 

जनजामपुर रोड पर पकड्ी पांच अवैध
फैज्कट््यां, शोकॉज नोजटस थमाए 
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स्पेशि एन्वायरन्मे्टि सफ्वमिांस
टास्क िोस्म (एसईएसटीएि) ने

बुधवार को शहर
के फनजामपुर
रोि पर 5 अवैध
इकाइयो् म्े िापा
मारी की। संयुक्ि
टीम ने िमाम
साक्््य जुटाने के
साथ ही अवैध
िैक्ट््ी संचािको्
को शोकॉज
नोफटस जारी

फकया है। परनािा के फनजामपुर रोि
पर एसईएसटीएि की टीम ने
बुधवार को बड्ी कार्मवाई करिे हुए
5 अवैध औद््ोफगक इकाइयो् पर
िापेमारी की। इस संयुक्ि कार्मवाई मे्
हफरयाणा प््दूषण फनयंत््ण बोि्म
(एचएसपीसीबी), नगर पफरषद,
फसंचाई फविाग, पंचायि राज
फविाग, उत््र हफरयाणा फबजिी

फविरण फनगम (यूएचबीवीएन) िथा
पुफिस फविाग शाफमि रहे। जांच के
दौरान टीम ने पाया फक इनमे् 
से 4 इकाइयां प्िास्सटक धुिाई व
पुनः प््संस्करण (फरसाइस्किंग) काय्म
कर रही थी्। जबफक एक इकाई मे्
जी्स िाई्ग का काम अवैध र्प से
चि रहा था। 

nजान जोबखम मे् डालकर ऊपर चढ्ा, जीव प््ेबमयो् ने युवक को सराहा 

इस बीच स़थानीय युवाओ़ ने महम़मत मदखाई। लोगो़ ने जुगाड़ से व़यवस़था
बनाई और सोनू नाम का एक युवक पेड़ पर चढ़ गया। सोनू ने जोमखम
उठाते हुए पक़़ी को डोर से छुड़ाया और सुरम़़कत नीचे ले आया। घायल पक़़ी
को गोधन सेवा समममत के उपचार के़द़़ पहुंचाया, जहां उसका इलाज जारी
है। जीव प़़ेममयो़ ने सोनू के इस प़़यास की सराहना की। साथ ही प़़शासन से
अपील की मक ऩलाप़सटक मांझे पर पूण़ात: रोक लगने की जऱरत है।

गोधन सेवा सजमजत के उपचार के्द्् चल रहा उपचार 

सेक्टर-9 बाईपास
पर कचरा उठाने
वाली गाड्ी मे्

अचानक आग लगी 

nआग भड्कते देख चालक भागा, फट सकता था सीएनजी बसले्डर 

बहादुरगढ़। आग बुझाते पुफलसकमंंी जयवीर फसंह।

चपेट मे् आ जाते वाहन 
गनीमत रही मक आग मसले़डर
तक नही़ पहुंची, वरना धमाका
होने से आसपास खड़ी स़कूल
बस और अऩय वाहन भी
चपेट मे़ आ सकते थे। पुमलस
की त़वमरत काऱावाई से बड़ा

हादसा टल गया। बाद मे़
चालक गाड़ी लेकर वहां से
चला गया।

स्पेशल एन्वायरन्मे्टल सज्वरलांस टास्क फोस्र की छापेमारी से हड्कंप 

बहादुरगढ। अवैध िैकंटंंी में हो रही पंलासंसिक फरसाइसंकलंग। बहादुरगढ। पकडंी गई जींस राईंग िैकंटंंी।

n इकाइयो़ के
पास न तो
प़़दूषण
रनयंत़़ण बोड़ड
की अनुमरत
थी और न ही
अऩय रवभागो़
से वैध
लाइसे़स

एचएसपीसीबी ने शुर् की कार्रवाई 
अमधकामरयो़ ने मौके पर मनरीक़़ण कर आवश़यक काऱावाई शुऱ कर दी है।
एचएसपीसीबी के आरओ शैले़द़़ अरोड़ा ने बताया मक इन इकाइयो़ के पास न
तो प़़दूषण मनयंत़़ण बोड़ा की अनुममत थी और न ही अऩय मवभागो़ से वैध
लाइसे़स। टीम ने मबजली व पानी की आपूम़ता की जांच की और मनयमो़ के
उल़लंघन पर संबंमधत मवभागो़ को सख़त कदम उठाने के मनद़़ेश मदए। उनका
कहना है मक ऐसे अवैध और प़़दूषण फैलाने वाले कारखानो़ के मखलाफ
काऱावाई आगे भी जारी रहेगी।

अवैध र्प से चल रहे शराब के
ठेके पर सीएम फ्लाइंग की रेड
n29 पेटी बियर, 81 पेटी अंग््ेजी शराि, 76.6 पेटी देसी शराि व बियर कैन िरामद 
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सीएम फ्िांइग, स्थानीय गुप्िचर
फविाग और आबकारी फविाग की
टीम ने गांव ढाणा मे् अवैध र्प से
चिे रहे शराब के ठेके पर िापेमार

कार्मवाई करिे
हुए अवैध
शराब बरामद
की गई है।
सीएम फ्िाइंग
की टीम को
सूचना फमिी थी
फक ढाणा गांव मे्

शराब का सब ठेका चि रहा है और
उसकी अनुमफि नही् िी गई है।
फजस पर कार्मवाई करिे हुए सीएम
फ्िाइंग से इंस्पेक्टर सुनीि कुमार,
आबकारी फविाग से इंस्पेक्टर नवीन

कुमार व सीएम फ्िाइंग झज््र की
टीम ने संयुक्ि र्प से िापामार
कार्मवाई की। यहां से सीएम फ्िाइंग
ने 29 पेटी फबयर, 81 पेटी अंग््ेजी

शराब, 76.6 पटेी देसी शराब व 2.5
पेटी फबयर कैन बरामद की है। 
सीएम फ्िाइंग टीम मामिे की जांच
कर रही है।

झज़़र। ढाणा गांव संसित शराब का ठेका।

n सीएम फ़लांइग,
स़थानीय
गुप़तचर रवभाग
और आबकारी
रवभाग की
संयुक़त टीम ने
की छापेमारी

पत्नी दो बच््ो् को छोड्कर प््ेमी के
साथ भागी, आहत पतत ने दी जान 
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इिाके के एक गांव मे् व्यस्कि ने
िांसी िगाकर आत्म हत्या कर िी।
पत्नी के फकसी अन्य शख्स के साथ
िागने पर उपजे मानफसक िनाव के
चििे यह कदम उठाए जाने की
चच्ाम है। पुफिस ने संबंफधि धाराओ्
के िहि मृिक की पत्नी व एक
व्यस्कि के फखिाि केस दज्म कर
जांच शुर् कर दी है। मामिा बादिी
थाना क््ेत्् के एक गांव का है।
दरअसि, मंगिवार की सुबह
मकान मे् ही व्यस्कि शव िंदे पर
िटका हुआ फमिा था। पफरजन जब

िक संिाििे देर हो चुकी थी।
सूचना पाकर पुफिस मौके पर पहुंची
और जांच शुर् की। 

पफरजनो् के बयान िेकर बुधवार
को शव का पोस्टमाट्मम कराया। इस
संबंध म्े पफरजनो् के बयान पर
मृिक की पत्नी व एक व्यस्कि पर
आरोप िगाए गए है्। पफरजनो् की

माने् िो, मृिक व्यस्कि का दस साि
पहिे राजस्थान के एक गांव मे्
फववाह हुआ था। 

शादी के कई साि िक सब कुि
ठीक चिा। उनकी दो संिान िी हुई
िेफकन अिी दो महीने पहिे
अचानक व्यस्कि की पत्नी बच््ो् को
िोड्कर कही् चिी गई। 

राजस्थान का रहने वाला था युवक, पजत व प््ेमी पर केस 
इसके बाद उऩहो़ने पड़ताल की तो पता चला मक वह राजस़थान प़सथत अपने ही
गांव के एक व़यप़तत के साथ गई है। दो महीने बीत गए लेमकन वह वापस नही़
आई। इधर, उसका पमत परेशान था। मदनो़मदन उसका मानमसक तनाव बढ़ता
गया और संभवत: उसने यह कदम उठा मलया। वही़, बादली थाना पुमलस का
कहना है मक मामले म़े जांच की जा रही है। जल़द आरोिपयो़ को पकड़े़गे। 

डीसीपी ने रकया बेिी, दुजाना औि
िरहला थाने का औचक रनिीक््ण

जवचाराधीन बंजदयो् को बेल बॉन्ड मे् कानूनी
सहायता जदलाने के जलए बैठक आयोजजत

झज़़र।  बुधवार को
डीसीपी मयंक ममश़़ा ने
बेरी, दुजाना, सदर व
ममहला थाना का औचक
मनरीक़़ण करते हुए
आवश़यक मदशा मनद़़ेश
मदए। मनरीक़़ण के दौरान
उऩहो़ने थाना प़़बऩधको़
को थाना के मरकॉड़ा व अऩय व़यवस़थाओ़ को दुऱस़़ रखने तथा थाना पमरसर मे़
साफ सफाई एवं स़वच़छता का मवशेष ध़यान रखने के मनद़़ेश मदए। उऩहो़ने थाना
मे़ मबजली, पीने का स़वच़छ पानी तथा जवानो़ के मलए रहने व मैस इत़यामद की
व़यवस़थाओ़ को सुचाऱ व दुऱस़़ करवाने के मनद़़ेश मदए। उऩहो़ने थाना प़़बंधक
व थाना मे़ तैनात अनुसंधान अमधकामरयो़ को भी जऱरी मनद़़ेश मदए। 

झज््र। मजला प़़शासन
की ओर से बुधवार को
डीसी काय़ाालय मे़ बैठक
का आयोजन मकया गया।
बैठक की अध़यक़़ता डीसी
स़वप़ननल रमवंद़़ पामटल ने
की व सीजेएम एवं
डीएलएसए समचव मवशाल
भी मौजूद रहे। बैठक मे़
चच़ाा की गई मक मकस प़़कार मजला मवमधक सेवा प़़ामधकरण के माध़यम से पात़़
मवचाराधीन बंमदयो़ को बेल बॉऩड उपलब़ध कराकर उऩहे़ कानूनी सहायता प़़दान
की जा सके। इस दौरान ऐसे मामलो़ को मचप़नहत करने पर भी मवचार-मवमश़ा
हुआ मजऩहे़ इस योजना के अंतग़ात शाममल मकया जाएगा। इस दौरान जेल
अधीक़़क सेवा मसंह तथा एसीपी सुरे़द़़ मसंह भी मौजूद रहे।

हर स््र पर दोयम दज््े का व्यवहार झेलते प््वासी श््जमक 
केएमपी एक्सप््ेस-वे पर सड्क हादसे म्े चार मजदूरो् की मौत से सामाजजक ताने-बाने पर सवाल 

िनीष कुिाि: बहादुिगढ़

केएमपी एक्सप््ेस-वे पर गांव जसोरखेड्ी के
पास मंगिवार देर राि मजदूरो् से िरी
फपकअप गाड्ी को पीिे से क्ैटर ने टक््र मार
दी। इस हादसे म्े फपकअप मे् सवार मजदूरो्

सफहि 4 िोगो् की मौि हो
गई, जबफक 28 िोग
घायि हो गए। यह दद्मनाक
हादसा अपने पीिे कई
गंिीर सामाफजक सवाि
िोड् गया। हादसे का
फशकार हुए िोग सीिापुर
के अमर नगर व आसपास

गांव के रहने वािे थे। ये खेिी मजदूरी के फिए
महे्द््गढ् के गुढाह गांव जा रहे थे। इनमे् कुि
मफहिाएं व उनके बच््े िी शाफमि है्। रोजगार
की ििाश मे् यूपी, फबहार सफहि अन्य राज्य से
आने वािे प््वासी मजदूर अक्सर दोयम दज््े
का व्यवहार झेििे नजर आिे है्। इन्हे् ट््को्
और फपकअप गाफ्डयो् मे् ठूंस-ठूंस कर इस

िरह िाया जािा है मानो् इंसान नही्, बोरे
िरकर ढोए जा रहे हो्। इन्ही् अमानवीय
पफरस्सथफियो् का पफरणाम है फक रास््े मे् कई
बार दद्मनाक हादसे हो जािे है्। मंगिवार राि
िी बहादुरगढ् मे् केएमपी पर ऐसा ही एक
हादसा हुआ, फजसमे् मजदूरो् की फजंदगी, मौि
और घायि होने के दद्म म्े बदि गई। इन्हे्
फपकअप गाड्ी मे् ठूंस-ठूंस कर िरा गया था।

इिना ही नही्, बहादुरगढ् या फकसी िी शहर म्े
पहुंचने के बाद िी इन प््वाफसयो् की सुरक््ा
सवाि ही बनी रहिी है। किी इनके बच््े
िापिा हो जािे है् िो किी इनके बच््ो् के
साथ गिि घटना हो जािी है्। अक्सर इनके
साथ िीना-झपटी, िूट और मारपीट की
वारदािे् होिी रहिी है्। कई मामिो् मे् िो इनकी
फशकायिे् िक नही् िी जािी, न्याि फमिना िो

दूर की बाि है। मजदूरो् के प््फि समाज का
रवैया िी फचंिा का फवषय है। फवफिन्न मामिो्
मे् दुघ्मटना या बीमारी के समय इनके प््फि
संवेदनशीििा की बजाय उदासीनिा फदखिी
है। यहां िक फक यफद फकसी प््वासी मजदूर की
मौि हो जाए िो उसके पाफ्थमव शरीर को यूपी-
फबहार िक िे जाने के फिए एंबुिे्स वािे 40
से 50 हजार र्पये िक वसूििे ह्ै। शहर के
फनवासी नवीन ने कहा फक प््वासी मजदूर
शहरो् और उद््ोगो् की रीढ् माने जािे ह्ै। अब
िो गांवो् मे् खेिी का काम िी कािी हद िक
इन पर फनि्मर है। िेफकन उनके साथ हो रहे
व्यवहार से समाजशास््््ी फचंफिि है। 

n प़़वारसयो़ के
प़़रत
संवेदनशीलता
की बजाय
उदासीनता
बरतना बहादुरगढ़। शव को मोचंडरी में ले कमंडचारी।बहादुरगढ़। असंपताल में उपचाराधंाीन घायल।

सीएमओ ने जाना हाल-चाल 
उधर, केएमपी पर हुए हादसे की सूचना ममलने
पर सीएमओ डॉ. जयमाला भी बहादुरगढ़ के
नागमरक अस़पताल मे़ पहुंची। उऩहो़ने घायलो़
का हाल-चाल जाना और स़टाफ से हादसे के
बाद घायलो़ के उपचार की जानकारी ली। उऩहे़
घायलो़ को बेहतर ईलाज के मदशा मनद़़ेश मदए।

दूसिे रदन भी चला अरिक््िण हटाओ
अरभयान, वाहनो् के रकए चालान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

ट््ैफिक पुफिस व नगर पफरषद द््ारा
चिाया जा रहा अफिक््मण हटाओ
अफियान बुधवार को दूसरे फदन िी
जारी रहा। 

ट््ैफिक पुफिस की टीम ने नगर
पफरषद कम्मचाफरयो् को साथ िेकर
कोसिी बाईपास से पुरानी िहसीि,
मेफिकि रोि, पंफिि श््ीराम शम्ाम
पाक्क से फिक््ारा चौक व अंबेिकर
चौक िक का फनरीक््ण करिे हुए

दुकानो् के बाहर सड्क पर रखे
सामान को जब्ि करिे हुए ट््ैक्टर-
ट््ािी मे् ििवाया गया। इस दौरान
टीम सदस्यो् ने दुकानो् के बाहर िगी
साइन बोि्म, स्टै्िी, बैनर, कैनोपी
और काउंटर आफद को जब्ि कर
फकया। टीम सदस्यो् ने बिाया फक
यह अफियान फनरंिर चिेगा। कानून
का उल्िंघन सहन नही् होगा। 

झज़़र। पुरानी तहसील के नजदीक दुकानों के बाहर बोरंड उठाकर टंंाली में रालते
टंंैफिक पुफलस व नगर पफरषद के कमंडचारी। फोटो : हररभूिम 

n सड़क पर लगाए गए बैनर, स़टै़डी,
साइन बोड़ड, कैनोपी जब़त
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  



िबर िंि््ेप

युवाओ् को सरिेगा प््सिि््ण
और रोजगार का अविर
झज््र। पंजाब नेशनि बै्क
ग््ामीण स्ररोजगार प््वशि््ण
िंस्थान मे् ग््ामीण युराओ् को
रोजगार और आत्मवनभ्वरता की नई
वदशा देने के उद््ेश्य िे बैठक का
आयोजन वकया गया। िंस्थान
वनदेशक उमेश भूकर की अध्यि््ता
मे् हुई इि बैठक मे् आईओटीए
इंटरनेशनि कंपनी िंचािक महेश
महारर र ऑनिाइन माध्यम िे
आर िेटी रोहतक के वनदेशक
मंजीत श्योरान ने भाग विया। बैठक
का मुख्य एजे्डा युराओ् को
इिेत्ट््ॉवनक उपकरणो् की मरम्मत
का प््वशि््ण प््दान करना रहा।
वनदेशक उमेश भूकर गोवरया ने
बताया वक प््वशि््ण िेने के उपरांत
जहां युरा अपना खुद का व्यरिाय
शुर् कर िकते ह्ै रही् आईओटीए
कंपनी मे् टेत्नीवशयन के र्प मे् भी
िेराएं दे िकते है। इि मौके पर
िंस्थान िे आशीर रोवहल्िा,
ितपाि विंह, कुिुम, आशीर शम्ाव
और शवश कुमार िवहत अन्य भी
उपक्सथत रहे।

रोहतक, गुर्वार, 21 अगस्् 2025
11झज््र-भूिरharibhoomi.com

राजीव गांधी खेल स्टेडियम तलाव मे् आयोडजत डजला स््रीय खेल प््डतयोडगता 

एमआर स्कूल के 24 खखलाड्ी राज्य
स््रीय प््खियोखििाओ् के खलए चयखिि 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

राजीर गांधी खेि स्टेवडयम तिार
मे् आयोवजत वजिा स््रीय खेि
प््वतयोवगता मे् एमआर स्कूि
हिनपुर के 24 वखिाव्ियो् ने राज्य
स््रीय प््वतयोवगताओ् मे् अपना
स्थान बनाकर स्कूि का नाम
रोशन वकया है। खेि प््वशि््क

कृष्ण िोक््र, ज्योवत र मानशी ने
बताया वक िंस्थान के वखिाव्ियो्
ने खो-खो, बॉक्तिंग और शूवटंग मे्
प् ्थम स्थान जबवक फुटबॉि
प््वतयोवगता मे् टीम ने शानदार
प््दश्वन करते हुए व््दतीय स्थान
हाविि वकया। वरद््ािय के करीब
50 वखिाव्ियो् ने फुटबॉि,
बॉक्तिंग, रेिविंग, खो-खो और
एथिेवटत्ि स्पध्ावओ् म्े भागीदारी
करते हुए अपनी प््वतभा का प््दश्वन
वकया। प््वतयोवगता के बाद 24

वरद््ाव्थवयो् का चयन राज्य स््रीय
खेि प््वतयोवगता के विए हुआ है।
स्कूि पहंुचने पर वरद््ािय के

प््बंध वनदेशक िोमबीर कोडान,
वनदेवशका िंगीता कोडान र
प््ाचाय्ाव नेहा शम्ाव ने स्कूि स्टाफ

िदस्यो् को बधाई देते हुए वरजेता
वखिाव्ियो् के उज्््रि भवरष्य की
कामना की है। 

n रवजेता रखलार्डयो् के उज्््वल
भरवष्य की कामना की

झज््र। ररजर ररन्ह बनाते हुए ररजेता रखलाड्ी। फोटो:हररभूिम

बाबा कांिीसगरी रंसदर रे् िंुदरकांर पाठ का आयोजन 

बाबा का दिबाि सुहाना लगता है...
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् 265 रां
िुंदरकांड पाठ एरं भजन िंध्या
का आयोजन वकया गया।
काय्वक््म मे् िंुदरकांड राचक
योगेश रंजन, परन कौवशक,
देरेश शम्ाव, रवर यादर, भारत
भूरण नंदा, रमेश िखेरा, केरि
अग्धी, िुमन रधरा, व््पया तनेजा,
रीना रम्ाव, हर्व चारिा, िीमा
तनेजा, वरशन रधरा, नारायणी

िरदाना, आशू, भारना
काठपाविया िवहत श््द््ािुओ् ने
िंगीतमयी श््ी िुंदरकांड पाठ का
िामूवहक गायन वकया। रही् राज्ेद््
रधरा, भारत भूरण नंदा, वदनेश

दुजाना, योगेश रंजन ने बाबा का
दरबार िुहाना िगता है, भत्तो् का
तो वदि दीराना िगता है..भजन
प््स््ुत कर श््द््ािुओ् को भार
वरभोर कर वदया। इि मौके पर रेद

बहि पाशु, पदम् खट््र, रीरभान
रम्ाव, प््दीप काठपाविया, िुभार
रम्ाव, मनोहर िाि, गुिशन
कटावरया िवहत अन्य श््द््ािु
उपक्सथत रहे।

झज््र। बाबा कांशीरगरी मंरदर मे् संुदरकांर का सामूरहक पाठ करते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

n भजन सुनकर श््द््ालुओ् को
भाव रवभोर कर रदया

झज््र। रशक््को् के सार उपस्थरत ररजेता रखलाड्ी। फोटो:हररभूिम

सजिा स््रीय प््सतयोसगता रे् दुग्ाड स्कूि के सििास्ियो् का प््दि्डन उत्कृष्् 
झज््र। दुग्ाि वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय महिाना के
रखलार्डयो् ने रजला स््िीय प््रतयोरगता मे् उत्कृि्् प््दश्िन
किते हुए स्कूल का नाम िोशन रकया है। रवद््ालय के
िंस्थापक िामचंद्् शम्ाि ने बताया रक अंडि 14 आयु वग्ि
मे् लड्को् की खो-खो टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया
जबरक अंडि  17 आयु वग्ि की इिी स्पध्ाि मे् लड्को् व
लड्रकयो् की टीम र््ितीय िही। अंडि 19 आयु वग्ि की
लड्रकयो् की है्डबॉल स्पध्ाि म्े उनकी टीम प््थम िही।

अंडि 14, 17 औि 19 आयु वग्ि के लड्के व लड्रकयो् का
का चयन िाज्य स््िीय नेटबॉल व फै्रिंग स्पध्ाि मे्
जबरक अंडि-14 आयु वग्ि की पांच लड्रकयो् का चयन
है्डबाल स्पध्ाि के रलए रकया है। अंडि 19 आयु वग्ि की
बॉल्सिंग प््रतयोरगता मे् िारहल ने पहला स्थान व अंडि
14 आयु वग्ि की शतिंज स्पध्ाि मे् यर््कत ने तीििा स्थान
हारिल रकया। उन्हो्ने रवजेता रखलार्डयो् को बधाई देते
हुए उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की है। 

ववद््ाव्थियो् को मूलभूत क््मताओ् मे्
वनपुण बनाने को लेकर हुई चच्ाि

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

राजकीय रवरष्् माध्यवमक
वरद््ािय िाल्हराि मे् बुधरार को
खंड पवरयोजना काय्ावन्रयन इकाई
की िमीि््ा बैठक का आयोजन
वकया गया।  बैठक मे् त्िस्टर
प््मुख, एबीआरिी तथा बीआरपी
ने भाग विया। बैठक की अध्यि््ता
करते हुए वनपुण हवरयाणा वमशन के
वजिा िमन्रयक डॉत्टर िुदश्वन

पूवनया ने खंड की प््गवत वरपोट्व
प््स््ुत करते हुए वरद््ािय भ््मण,
िात््ो् की िीखने की क्सथवत तथा
मौवखक पठन दि््ता िे िंबंवधत
आंकि्े िांझा वकए। उन्हो्ने
आगामी एंडिाइन िर््ेि््ण को

ध्यान म्े रखते हुए िभी िे
रेमेवडयि वशि््ण पर वरशेर जोर
देने की अपीि की। उन्हो्ने कहा वक
वशि््को् को वरद््ाव्थवयो् को गवणत
वररय मे् पैटन्व और काउंवटंग फ््ॉम
बंडल्ि जैिी मूिभूत ि््मताओ् मे्

वनपुण बनाना होगा। खंड वनपुण
िमन्रयक रीरे्द् ् विंह ने
प््वतभावगयो् िे वरद््ािय भ््मण की
गुणरत््ा िुवनव् ्ित करने और
आंकि्ो् की शत-प््वतशत शुद््ता
पर ध्यान देने का आग््ह वकया।
बैठक का उद््ेश्य वनपुण हवरयाणा
वमशन के िक्््यो् की प््ाक्पत के विए
रणनीवत तैयार करना और आगामी
चुनौवतयो् के िमाधान पर वरचार
करना रहा। इि मौके पर वरद््ािय
प््ाचाय्व कमि विंह, रेद प््काश
िैनी, िंरत िैनी, िुनीता देरी
िवहत अन्य भी उपक्सथत रहे। 

झज््र। बैठक मे् उपस्थरत पीएनबी
ग््ामीण थ्ररोजगार प््रशक््ण संथ्रान
के पदारधकारी। फोटो:हररभूिम

िम्रान सदवि रैिी का सनरंत््ण सदया 
बहादुरगढ़। इनेलो के िाष््््ीय अध्यक्् अभय चौटाला ने 25 रितंबि को
िोहतक मे् होने वाली िम्मान रदवि िैली का रनमंत््र देते हुए कहा रक यह
देश की अब तक की िबिे बड्ी िैली होगी। लाखो् लोग ताऊ देवीलाल की

जयंती पि एकर््तत होकि उन्हे्
श््ि््ािुमन अर्पित किे्गे। िैली मे् देश-
रवदेश िे नेता भी शारमल हो्गे।  अभय
चौटाला बुधवाि को बहादुिगढ् के
िाठी फाम्ि हाउि मे् हलके की जनता
को िम्मान रदवि महािैली का न्यौता
रदया। जनिभा का मंच िंचालन इनेलो

के रजला शहिी अध्यक्् िामरनवाि िैनी ने रकया। पूव्ि ििपंच िामरकशन, पूव्ि
चेयिमैन किताि, िामदयाल थानेदाि, कैप्टन हिस्वर्प, पूव्ि ििपंच मास्टि
रदलीप, महे्द्् दलाल ने अभय चौटाला का पगड्ी बांधकि व स्मृरत रचह्न
भे्टकि िम्मान रकया। इनेलो युवा रवंग के प््देश प््धान महािरचव रजते्द्् नफे
रिंह िाठी ने अपनी युवा टीम के िाथ अभय चौटाला का बड्ी फूलो् की माला
िे स्वागत रकया। अभय चौटाला ने कहा रक 25 रितंबि को िोहतक मे् पूव्ि
प््धानमंत््ी चौधिी देवीलाल के जन्मरदवि पि आयोरजत िैली रपछले िभी
रिकॉड्ि तोड्ेगी। इनेलो प््देशाध्यक्् िामपाल माजिा ने कहा रक ताऊ देवीलाल
की नीरतयो् को आज पूिा हरियारा याद कि िहा है। इनेलो प््देश काय्िकारिरी
िदस्य शीला नफे रिंह िाठी ने कहा रक वत्िमान मे् बहादुिगढ् िमेत पूिे
हरियारा मे् अपिाध चिम पि है। भाजपा ििकाि मे् मरहलाएं िुिर््कत नही् ह्ै।
रजते्द्् िाठी ने कहा रक वोट चोिी का मुद््ा िबिे पहले इनेलो ने बहादुिगढ्
नगि परिषद चुनाव के दौिान उठाया था। जनिभा को भूपे्द्् िाठी, रजलाध्यक््
ितपाल पहलवान, महे्द्् िाठी, नीलम, मास्टि िुखबीि, जयभगवान
पहलवान, पाष्िद प््रतरनरध निे्द्् िाठी, िाज रिंह वम्ाि, िुमन कबलाना, वीपी
ढुल आरद ने िंबोरधत रकया।

बहादुरगढ़। जनसभा के दौरान मंरासीन अभर रौटाला र अन्र नेता। फोटो:हररभूिम

n लाखो् लोग ताऊ देवीलाल की
जयंती पर एकर््ित होकर उन्हे्
श््द््ासुमन अर्पित करे्गे

झज््र।
समीक््ा बैठक
मे् उपस्थरत
कलथ्टर
प््मुख,

एबीआरसी र
बीआरपी। 

फोटो:हररभूरम

n सभी से रेमेरियल रशक््ण पर
रवशेि जोर देने की अपील की

योग सिसवर रे् सवद््ास्थडयो् को करवाया योगाभ्याि व प््ाणायार
झज््र। इंडो अमेरिकन स्कूल मे् बुधवाि को रवद््ार्थियो् के शािीरिक औि मानरिक स्वास्थ्य को िुदृढ् बनाने के
उद््ेश्य िे एक रदविीय योग रशरवि का आयोजन रकया गया। रशरवि का िंचालन योगाचाय्ि इंद््जीत ने रकया। रशरवि
के दौिान आचाय्ि इंद््जीत ने रवद््ार्थियो् को भर््््िका, कपालभारत, अनुलोम-रवलोम, िूय्ि नमस्काि जैिे कई
महत्वपूर्ि योगािन औि प््ारायाम किाए। उन्हो्ने कहा रक योग केवल व्यायाम नही् बल्कक जीवन को िंतुरलत औि
स्वस्थ बनाने का माध्यम है। रनयरमत अभ्याि िे एकाग््ता, अनुशािन औि आत्मरवश््ाि मे् वृर््ि होती है। उन्हो्ने
रवद््ार्थियो् को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने का िंदेश देते हुए फास्ट फूड िे दूिी बनाने औि पौर््िक आहाि के महत्व
पि जोि रदया। रवद््ालय रनदेशक रबजे्द्् कारदयान ने कहा योग िे बच््ो् मे् आंतरिक शांरत औि उत््म स्वास्थ्य के
िाथ-िाथ िंतुरलत स्वभाव का रवकाि होता है। रवद््ालय मे् िमय-िमय पि ऐिे रशरविो् का आयोजन किाया
जाएगा। इि दौिान रवद््ार्थियो् को रनयरमत योगाभ्याि को अपने जीवन का रहस्िा बनाने की शपथ भी रदलाई गई। 

झज््र। रशररर मे् ररद््ार्रवरो् को रोगाभ्रास कराते हुए रोगारार्व इंद््जीत। फोटो:हररभूिम

सिस््िका रनीषा की रौत रारिे
रे् युवाओ् ने सकया प््दि्डन 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

वशव् ्िका मनीरा की  िंवदग्ध
पवरक्सथवतयो् मे् हुई मौत का मामिा
गम्ावता जा रहा है। प््देश भर के
वरवभन्न िंगठनो् द््ारा कै्डि माच्व
र वररोध प््दश्वन कर मामिे की
िीबीआई िे जांच कराने र दोवरयो्
को कि्ी िे कि्ी िजा वदए जाने की
मांग की जा रही है। इिी कि्ी मे्
बुधरार की शाम को भी युराओ्

द््ारा प््दश्वन कर रोर जताया गया।
पुरानी तहिीि रोड क्सथत धानक
धम्वशािा िे शुर् होकर यह प््दश्वन
बीकानेर चौक, अंबेडकर चौक,
विक््ारा चौक िे होते हुए भगत
विंह चौक तक पहुंचा। यहां परन

गुज्वर, भोिू, चाहत डारिा, वरवपन
गुज्वर, राहुि महराणा, अवमत
दुजाना, मोवहत िारा, वदनेश
रोवहल्िा, ित्यरान माजरा,
ितपाि वभंडाराि आवद युराओ् ने
िरकार वररोधी नारे िगाते हुए
मनीरा के हत्यारो् को फांिी देने की
मांग की। इिके बाद यह प््दश्वन
मेवडकि रोड, पुरानी तहिीि िे
होता हुआ रापि धानक धम्वशािा
के नजदीक िंपन्न हुआ।  

झज््र। शहर के भगत रसंह रौक पर रररोध प््दश्वन करते हुए रुरा।  फोटो:हररभूिम

n सीबीआई से जांच कराने व
दोरियो् को कड्ी से कड्ी सजा
रदए जाने की मांग की 

रनीषा को न्याय सदिवाने की रांग

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

ऑि इंवडया मवहिा िांस्कृवतक
िंगठन िे जुि्ी मवहिाओ् ने
मनीरा को न्याय देने और हत्यारो्
को कि्ी िजा देने की मांग की।
राजरानी, िोवनया और वरद््ा देरी
के नेतृत्र मे् िांखोि, कबीर बस््ी
तथा िाइनपार मे् प््दश्वन वकया।

उनके अनुिार इि घटना िे एक
बार वफर यह िावबत हो गया है वक
प््देश मे् बहन बेवटयां िुरव््ित नही्

है्। मवहिाओ् पर प््देश मे् अपराध
कम होने की बजाए बढ्ना
वचंताजनक है। राजेश््री, िोवनया,
वकरण, राजकुमारी, प््वमिा,
मीना, मीनाि््ी, रीयांशी, रेखा,
वनम्विा, तान्या, िरोज, देरयानी,
शांवत र शारदा आवद ने मनीरा के
हत्यारो् को िख्त िे िख्त िजा
देने की मांग की।

बहादुरगढ़। मनीषा के समर्वन मे् प््दश्वन करती संगठन से जुड्ी मरहलाएं। फोटो:हररभूिम

n राजरानी, सोरनया और रवद््ा
देवी के नेतृत्व मे् सांखोल,
कबीर बस््ी तथा लाइनपार मे्
प््दश्िन रकया

सरटायर्ड कर्डचासरयो् ने
रनीषा को दी श््द््ांजसि 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

वभरानी मे् हुई मवहिा वशव््िका
मनीरा की मौत मामिे मे् बुधरार
को वरटायड्व कम्वचारी िंघ िदस्यो्
द् ्ारा मौन माच्व वनकािा गया।
कम्वचारी िंघ के िदस्य पुराने
जिघर पवरिर मे् एकव््तत हुए
वजिके बाद मौन माच्व वनकािते
हुए अंबेडकर चौक तक पहंुचे।
वजिा िवचर देरे्द्् विंह यादर ने
कहा वक इि मामिे की िीबीआई
जांच होनी चावहए र दोवरयो् को
कि्ी िजा वमिनी चावहए। इििे
पहिे वजिा प््धान वदिबाग विंह

दिाि की अध्यि््ता मे् बैठक का
आयोजन भी वकया गया वजिमे्
िंवबत मांगो् के वररय मे् चच्ाव की
गई तथा वनण्वय विया गया वक यवद
िमय रहते मांगे् पूरी नही् हुई तो
आगामी 17 वितंबर को देशभर के
िेरावनरृत्् कम्वचारी वदल्िी के
जंतर-मंतर पर धरना दे्गे। इि मौके
पर बिरीर विंह यादर, मंगतराम
कौवशक एडरोकेट, वरष्णुदत््
जांगि्ा, मास्टर फूि कुमार, िर्व
कम्वचारी िंघ के वजिा प््धान
रामरीर विंह, राज विंह दवहया,
धम्वपाि अहिारत, मोहन शम्ाव
िवहत अन्य भी उपक्सथत रहे। 

झज््र। जलघर पररसर से मौन मार्व की शुर्आत करते हुए ररटारर्व कम्वरारी। 

मारपीट व धमकी देने
का आरोपी िगरफ्तार

खोरी। थाना खोि पुविि ने मामवि्या
आिमपुर मे् मारपीट करने और जान िे
मारने की धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है। पुविि ने
मारपीट मे् घायि व्यक्तत के बयान पर 8
अगस्् को बीएनएि की वरवभन्न
धाराओ् के तहत केि दज्व वकया था।
जांच के बाद पुविि ने इि मामिे मे्
मामवि्या आिमपुर वनरािी अजय
कुमार को वगरफ्तार कर विया। 

कांग््ेसियो् ने दी राजीव गांधी को श््द््ांजसि

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

भारत रत्न पूर्व प््धानमंत््ी राजीर
गांधी की जयंती पर पूर्व वरधायक
राजे्द्् विंह जून ने उन्हे् नमन करते
हुए श््द््ांजवि अव्पवत की। उन्हो्ने
कहा वक देश की एकता और
अखंडता को मजबूत करने म्े
राजीर गांधी का अतुिनीय
योगदान रहा है। उन्हे् आईटी और
िंचार क््ांवत का जनक कहा जाता
है। उन्हो्ने ही देश मे् कंप्यूटर,
दूरिंचार और आधुवनक तकनीक

के वरस््ार की शुर्आत की,
वजिके चिते आज भारत पूरे वरश््
मे् आईटी हब के र्प मे् स्थावपत
है।रामकुमार जून, कम्वरीर रार,
प््दीप जून, िंजय पहिरान, राजे्द््
माजरा, कवपि कौवशक, देरे्द् ्
दवहया, जय विंह, रणबीर, अमन,
धम्वपाि बोहत र इंद््जीत दिाि

आवद ने जयंती पर पूर्व प््धानमंत््ी
राजीर गांधी को नमन वकया।
उन्हो्ने कहा वक राजीर गांधी ने
युराओ् को देश की ताकत मानते
हुए 18 रर्व की आयु मे् मतावधकार
प््दान वकया। पंचायती राज प््णािी
िागू कर ित््ा को गांर-गांर तक
पहुंचाने का ऐवतहाविक काय्व

वकया। कांग््ेि काय्वकत्ावओ् ने पूर्व
पीएम राजीर गांधी की तस्रीर पर
पुष्प अव्पवत कर उन्हे् याद वकया
और उनके आदश््ो् पर चिने का
िंकल्प विया। काय्वकत्ावओ् ने
कहा वक राजीर गांधी का जीरन
देश की िेरा और जनकल्याण को
िमव्पवत रहा।

n राजीव गांधी का जीवन देश
की सेवा और जनकल्याण
को समर्पित रहा

बहादुरगढ़।
पूर्व पीएम
राजीर

गांधी को
नमन करते

कांग््ेस
कार्वकत्ाव।



खबर संक््ेप

र्कूल रे् चलाया
नशारुक्तत अनभयान
बहादुरगढ़। पूूजावपता
बूूहूिाकुिारी ईशूूरीय विशूूविदूूालय
की सेकूटर-13 शाखा दूूारा आकाश
इंटरनेशनल थूकूल िेू नशा िुकूत
भारत अवभयान के अंतगूटत जागरूक
वकया गया। बीके पूूीवत बहन ने
सभी बचूूोू को नशे करने से होने
िाले दुषूपूूभाि के बारे िूे बताया।
एक थूिथूि और सुरवूूकत सिाज का
वनिूाटण करने के वलए नशे से दूर
रहने का आहूूान वकया। बीके वनवध
दीदी ने सभी बचूूोू को जीिन िेू
वकसी भी पूूकार के नशे से िुकूत
रहने की पूूवतजूूा कराई। बीके नीरज
ि बीके वनशांत ने सभी बचूूोू को
पूूेवरत वकया। 

आरईडी की छात््ा शुभर
ने नीस परीक््ा रे् हानसल
नकया 1762रां र्ैक
झजूूर। आरईडी थूकूल छुछकिास
की छातूूा शुभि ने नीट परीकूूा िेू
ऑल इंवडया रैूक 1762 हावसल कर
कूूेतूू ि विदूूालय का नाि रोशन

वकया है।
विदूूालय
वनदेशक वजतेूदूू
वसंह अहलाित
ने होनहार
छातूूा शुभि
को बधाई देते
हुए कहा वक
उसने अपनी
िेहनत, लगन

और आतूिविशूूास से यह िुकाि
हावसल वकया है। यह सफलता न
केिल उसके पवरिार के वलए
बसूलक पूरे केूूतूू के वलए पूूेरणादायी
है। पूूाचायूाट सवरता िलूहान ने इस
उपलसूबध पर अवभभािकोू को
बधाई देते हुए िेधािी छातूूा के
उजूूूिल भविषूय की कािना की है। 

रोहतक, गुर्रार, 21 अगस्् 2025
12झज््र-भूिरharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

र्थानीय संर्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईसीआई गुढ़्ा रे् रना सद््ारना नदरस

झज््र। आईटीआई गुढूा िेू बुधिार को युिा सशसूकतकरण एिं उदूूविता विकास
विभाग हवरयाणा के ततूिािधान िेू सदूूािना वदिस के उपलकूूूय िेू एक कायूटकूूि
का आयोजन वकया गया। पूूाचायूट जीतपाल ने बताया वक राजकीय आईटीआई
झजूूर एट गुढूा तिा आईटीआई झजूूर एट गुढूा िवहला ने संयुकूत रूप से शाविल
रहे। उनूहोूने बताया वक सदूूािना वदिस पर संथूिान के थूटाफ सदथूयोू ने अपने
विचार वूयकूत वकए। इसके साि ही संथूिान के विवभनून वूयिसायोू के विदूूावूिटयोू
ने भी सदूूािना वदिस पर भाषण वदए। िहीू सदूूािना वदिस विषय पर वनबंध
पूूवतयोवगता का आयोजन वकया गया। पूूवतयोवगता िेू पूूिि, वूूदतीय और तृतीय
थूिान पर आने िाले विजेताओू को पुरथूकृत वकया गया। 

एसएमडब्ल्यू पर ऑनलाइन हाजिरी का भी जकया जिरोध 

सफाई किूटचावरयोू ने वनयवित करने
की िांग को लेकर वकया झाडूू पूूदशूटन 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

नगर पवरषद के सफाई किूटचावरयोू
ने अपनी लंवबत िांगोू को लेकर
बुधिार को शहर िेू विरोध पूूदशूटन
वकया। सफाई किूटचारी यादि
धिूटशाला के पास एकवूूतत हुए।
उसके बाद जुलूस की शकूल िेू
हािोू िेू उलूटी झाडूू वलए सरकार
विरोधी नारे लगाते हुए अंबेडकर
चौक तक पहुंचे। नगर पावलका
सफाई किूटचारी यूवनयन के इकाई
पूूधान वशिि चािवरया ने बताया
वक नगर पावलका किूटचारी संघ

हवरयाणा के आहूूान पर यह पूूदशूटन
पूूदेश भर िेू वकया गया है। वपछले
वदनोू सरकार के साि हुई यूवनयन
पूूवतवनवधयोू की िातूाट िूे जहां कचूूे

किूटचावरयोू को पकूूा करने की
िांग को लेकर सहिवत बनी िी
िहीू एक सिारोह के दौरान सीएि
नायब वसंह सैनी ने भी नूयूनति

िेतन 27 हजार रूपये करने की
घोषणा की िी। लेवकन उनके िेतन
िेू आंवशक िृवूूि की है। इसके
अलािा उनूहोूने एसएिडबूलूयू पर
हावजरी लगाए जाने पर भी विरोध
जताया। उनूहोूने कहा वक सरकार
दूूारा या तो किूटचावरयोू की
ऑनलाइन हावजरी लगिाना बंद
करेू नहीू तो आंदोलन तेज करने पर
िजबूर होूगे।  इस िौके पर विकास
उजूूैनिाल, गौरि, िुकेश सोनी,
राजेश, कृषूण, सुरेश, गुलाटी,
हवरओि, वजतेूदूू, धिूटपाल, सुरेूदूू,
विकास, कुलदीप, संदीप, शीतल,
दया, अंजू, िनीषा, सोवनया,
सुषिा, सरोज, ऊषा, बबीता, रेखा
सवहत अनूय भी उपसूथित रहे।  

झजंंर। अंबेिकर चौक पर निरोध पंंदशंान करते हुए नगर पनरषद के सफाई कमंाचारी। 

n सफाई कम़यचारी यादव
धम़यशाला के पास एकद़़ित हुए

बहादुरगढ़ रे् भी नकया प््दश्वन 
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नगर पावलका किूटचारी संघ के
आहूूान पर सफाई किूटचावरयोू ने
बुधिार को उलूटी झाडूू लेकर
विरोध पूूदशूटन वकया। यह पूूदशूटन
सुबह तुलाराि पाकूक से शुरू होकर
झजूूर रोड चौक पर सिापूत हुआ।
पूूदशूटनकावरयोू ने िनीषा पूूकरण को
लेकर भी सरकार और पूूशासन के
वखलाफ नारे लगाए तिा िवहलाओू
की सुरकूूा को लेकर सिाल खडूे

वकए। किूटचावरयोू ने 7 अगसूू
2024 को हुए सिझौते पर गौर न
करने पर सरकार को घेरा।
किूटचावरयोू की िुखूय िांगोू िेू
वनयवित भतूूी शुरू करना, पुरानी
पेूशन बहाली, ठेका पूूिा खतूि
करना, कचूूे किूटचावरयोू को पकूूा
करना, जोवखि भिूूा लागू करना
और सेिावनिृवूूि/िृतूयु पर आवूिटक
सहायता देने सवहत कई िुदूूे शाविल
रहे। साि ही नगर वनगि गुरूगूूाि
सिेत विवभनून वनकायोू से हटाए गए

किूटचावरयोू की बहाली की भी िांग
उठाई गई। कायूटकूूि की अधूयकूूता
इकाई पूूधान राजेश बालगुहेर ने
की, जबवक संचालन वजला पूूधान
राजेूदूू तूषािडू ने वकया। इस िौके
पर राजूय संगठनकतूाट राजपाल,
िवरषूू उप पूूधान लीलाराि, उप
पूूधान अजय, सपना, इकाई
ऑवडटर सुनील परनाला, कैवशयर
िुकेश दरोगा, वजला ऑवडटर
संदीप टॉक सवहत बडूी संखूया िेू
किूटचारी िौजूद रहे।

झज््र। पूव्व रडप्िी सीएम दुष्यंत चौिाला ने
क््ेत्् के गांव रगरावड्, सुख्वपुर, कबलाना,
मरलकपुर, मातनहेल, रबरोहड् आरद गांव मे्
सामारजक काय्वक््मो् मे् भाग रलया। इस
दौरान मीरडया से र्बर् होते हुए दुष्यंत
चौिाला ने कहा रक मनीषा की मौत मामले मे्
पुरलस प््िासन और भाजपा सरकार ने वहां
की जनता और मनीषा के पररजनो् को
केवल बरगलाने का काम रकया है। सरकार
को बताना चारहए रक जब घिना के पहले
ही रदन तथ्य सामने आ गए िे तो उन्हे्
रछपाया क्यो् गया। 

उन्हो्ने कहा रक हररयाणा मे् कानून
व्यवथ्िा पूरी से तरह से फेल हो चुकी है।
आए रदन हत्या, बलात्कार, रफरौती जैसे
जघन्य अपराध हो रहे है। पुरलस तो एक
तरह से हररयाणा से गायब ही रदखाई देती
है। इस मौके पर रजलाध्यक्् संजय दलाल,

रजला प््भारी एसएस राठी, पाि््ी के राष््््ीय
उपाध्यक्् राकेि जाखड,् उपेन्द्् कारदयान,
रजला प््वक्ता रवकास पारािर, 
मरहला रजलाध्यक्् िीला गोदारा, रमंिू
ठेकेदार, धम््े्द्् गुरलया, संदीप अहलावत,
नसीब भारतीय, नसीब सोनू, माथ्िर करतार
रसंह, प््ेम रसंह, सुरमत राठी सरहत अन्य भी
मौजूद रहे।

प््देश रे् कानून व्यरर्था फेल : दुष्यंत

झज़़र। सामानजक कायंाकंंम के दौरान
उपसंसथत पूिंा निपंटी सीएम दुषंयंत चौटाला।

छात््ो् को साइबर क््ाइर और
नशे के प््नत नकया जागर्क  
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पुवलस दूूारा चलाए जा रहे
जागरूकता अवभयान के तहत
वनरीकूूक सतीश कुिार की टीि ने
बुधिार को विदूूावूिटयोू से संिाद
वकया। इस दौरान उनूहेू िवहला
सुरकूूा, साइबर अपराध और नशे के
खतरोू के बारे िेू विसूूार से
जानकारी दी गई। 

वनरीकूूक सतीश कुिार ने कहा
वक पुवलस हिेशा िवहलाओू की
सुरकूूा के वलए ततूपर है। वकसी भी
पूूकार की आपवूूिजनक घटना होने
पर तुरंत हेलूपलाइन नंबर पर संपकूक

करना चावहए। विदूूावूिटयोू को
डायल-112 ऐप का उपयोग और
इसके जवरए विलने िाली “वूूिप
िॉवनटवरंग” सेिा के बारे िूे बताया
गया। साइबर कूूाइि पर जागरूक
करते हुए टीि ने ऑनलाइन वििूूीय
ठगी, सोशल िीवडया हैवकंग, फजूूी

िेबसाइट, कूयूआर कोड और
अनजान वलंक से होने िाले
धोखाधडूी िािलोू से बचने की
सलाह दी। नशे के दुषूपूूभािोू पर
विदूूावूिटयोू को सिझाते हुए कहा
गया वक नशा वूयसूकत और सिाज
दोनोू के वलए विनाशकारी है।

बहादुरगढ़। निदंंानंथायों को जागरंक करते इंसंपेकंटर सतीश कुमार।

झजंंर।
निजेता
पंंनतभानगय
ों को
समंमाननत
करते हुए
संटॉफ
सदसंय।

n पुदलस हमेशा मदहलाओ़ की
सुरक़़ा के दलए तत़पर: सतीश

फर्स्व एड से नकसी भी बीरार और घायल
की हर बचा सकते जान : कंचन कुरार
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िैशूय आयूट कनूया िहाविदूूालय
बहादुरगढ िेू बुधिार को पूूािविक
सहायता ि आपदा पूूबंधन के विषय
पर कायूटशाला का आयोजन वकया
गया। यूि रैडकूूॉस सैल के
ततूिािधान िेू हुए कायूटकूूि िेू िुखूय
िकूता के रूप िेू कंचन कुिार ने
छातूूाओू को पूूािविक सहायता ि
आपदा पूूबंधन के िहतूि को
सिझाया। कंचन कुिार के अनुसार
यवद हि वकसी भी वूयसूकत को
ततूकाल वचवकतूसा सहायता देते हूै,
तो हिारी पहली पूूवतवूूकया उनूहेू

पूूािविक सहायता पूूदान करना होता
है। फथूटूट ऐड से हि वकसी भी बीिार
ि घायल वूयसूकत की जान को बचा

सकते हैू। उनूहोूने साधारण चोट पर
पटूूी बांधने से लेकर कावूडिएक
पलूिोनरी वरसवसटेशन तक की

जानकारी छातूूाओू के साि सांझा
की। उनके अनुसार आपदाओू िेू
सुनािी, तूफान, भूकंप, बिंडर,
बफूूीला तूफान, बाढ ि ओलािृवूूि
शाविल हैू। सतूयेूदूू दवहया ने नशे से
दूर रहने के वलए पूूेवरत वकया।
कायूटिाहक पूूाचायूाट सुजाता ििूाट ने
पूूािविक उपचार ि आपदा पूूबंधन
के साि ही नशा िुसूकत के िहतूि को
सिझाया। रैडकूूॉस पूूभारी डॉ. शालू
शिूाट ने भी पूूािविक उपचार के
िहतूि पर विचार वूयकूत करते हुए
छातूूाओू को सिाज सेिा के वलए
पूूेवरत वकया। एनएसएस पूूभारी डॉ.
नेहा नैन ने छातूूाओू को पूूािविक
उपचारोू से अिगत कराया।
कायूटशाला िेू डॉ. दीवपका यादि, डॉ.
नैना, कविता ि पूूीवत के साि 87
छातूूाएं िौजूद रही। 

बहादुरगढ़। छातंंाओं को पंंाथनमक नचनकतंसा के गुर नसखाते कंचन कुमार।

n वैश़य आय़य कऩया महादवद़़ालय मे़
काय़यशाला मे़ ददया प़़ाथदमक
दचदकत़सा का प़़दशक़़ण

अपराध के रुद््े पर नरधानसभा
रे् सरकार को घेरेगी इनेलो
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इनेलो सुपूूीिो अभय चौटाला के
अनुसार आगािी विधानसभा सतूू िेू
उनके दोनोू विधायक हवरयाणा िेू
बढूते अपराध पर सरकार को घेरेूगे।
उनूहोूने कहा वक कांगूूेस भी इस िुदूूे
पर काि रोको पूूसूूाि लाए और पूरे
वदन इस पर चचूाट हो। उनका िानना
है वक सीएि चाहे तो एक वदन िेू
अपरावधयोू का सफर खतूि हो
सकता है। बुधिार को बहादुरगढू िेू
पतूूकारोू से बात करते हुए इनेलो के
राषूूूूीय अधूयकूू अभय चौटाला ने
कहा वक पूूदेश िूे अपराध का
बोलबाला है। बहादुरगढू िेू पूिूट
विधायक चौधरी नफे वसंह राठी की
हतूया करिाई गई और सरकार दूूारा
आरोवपयोू को सुरकूूा दी गई। डेढू
साल बाद भी हतूयारे पकडे नही ूगए
और नफे वसंह के पवरिार को अब
भी धिवकयां विल रही हैू। वभिानी िेू
पहले िनीषा की हतूया की बात
थूिीकारी गई और वफर इसे
आतूिहतूया करार देने का पूूयास
वकया गया। उनूहोूने कहा वक सीएि

सैनी के हलके िेू सरेआि वफरौती
िांगी जा रही। बहादुरगढ से भी
करोडोू रूपए वफरौती के रूप िेू जा
रहे हूै। अभय चौटाला ने कहा वक
जनता के कलूयाण िेू िौजूदा सरकार
की कोई रूवच नहीू है। कांगूूेस भी
विपकूू की भूविका वनभाने िूे पूरी
तरह विफल रही है। उनूहोूने शीघूू
नफे वसंह राठी के हतूयारोू को पकडूने
की िांग करते हुए वभिानी के िनीषा
हतूयाकांड की वनषूपकूू जांच की िांग
दोहराई। भाजपा की तीसरी बार जीत
के वलए हुड्डा कांगूूेस वजमूिेिार है।
पूूदेश के कई वजलोू िूे जलभराि की
विशेष वगरदािरी करिाकर पीवूडतोू
को 50 हजार रूपए एकड िुआिजा
वदया जाए और जलवनकासी
सुवनवूूित की जाए। िौके पर इनेलो
पूूदेशाधूयकूू रािपाल िाजरा,
सतपाल पहलिान, कपूर राठी,
भूपेूदू ू राठी, पपूपू कानोूदा, शवश
कुिार आवद िौजूद रहे।

नरधायक ने नकया पीएचसी का ननरीक््ण

बहादुरगढ़। बुधवार को रवधायक राजेि जून ने नूना माजरा स्थित
प््ाइमरी हेल्ि से्िर (पीएचसी) का औचक रनरीक््ण रकया। इस दौरान
उन्हो्ने क्ेद्् म्े मौजूद थ्वाथ्थ्य सुरवधाओ् और करमयो् का जायजा रलया
तिा मौके पर मौजूद डॉक्िर से रवस््ार से जानकारी प््ाप्त की। रनरीक््ण
के उपरांत रवधायक राजेि जून ने बताया रक लगभग तीन-चार महीने
पहले भी उन्हो्ने इस पीएचसी का दौरा रकया िा। उस समय जो समथ्याएं
और करमयां यहां मौजूद िी्, उनमे् से अरधकांि को अब दूर कर रदया गया
है। पीएचसी मे् वायरल बीमाररयो् के इलाज के रलए पय्ावप्त और बेहतर
दवाइयां लोगो् को रन:िुल्क उपलब्ध कराई जा रही है्। अभी भी पीएचसी मे्
रडलीवरी व एक्स-रे मिीन जैसी कुछ महत्वपूण्व सुरवधाओ् की कमी बनी
हुई है। इन आवश्यकताओ् को पूरा करने के रलए रवधायक राजेि जून
जल्द ही सीएम नायब सैनी से रमलकर प््यास करे्गे। इस पीएचसी से 12
गांवो् के नागररक जुड्े ह्ै। यहां सभी आधुरनक थ्वाथ्थ्य सुरवधाएं उपलब्ध
होना बेहद जर्री है। वे जल्द इस पीएचसी को अरधक सुरवधायुक्त
बनाकर जनता को बेहतर रचरकत्सा सेवा उपलब्ध करवाएंगे। 

बहादुरगढ। संकूल में निदंंानंथायों को
समझाती बंंहंमाकुमारी।

झज़़र। होनहार
छातंंा शुभम। 

बहादुरगढ़। शहर में पंंदशंान करते सफाई कमंाचारी।

कंपनी सोनीपत और रोहतक रे् भी आधुननक नरहायशी पनरयोजनाएं ला रही 

बहादुिगढ् के रिकास का िाग्ग प््शस्् किेगा यूईआि-2
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

यूईआर-2 के शुरू होने से बहादुरगढू और
सोनीपत के विकास को नई गवत विलना तय है।
वदलूली के अलीपुर सूथित एनएच-44 से शुरू
होकर यह सडूक रोवहणी, िुंडका, नजफगढू,
दूूारका होते हुए िवहपालपुर के पास एनएच-48
तक जुडूेगी। इसे बिाना से सोनीपत और
विचाऊं से बहादुरगढू तक कनेकूट वकया गया
है। यूईआर-2 से हवरयाणा के बहादुरगढू और
सोनीपत का वदलूली एयरपोटूट, दूूारका, रोवहणी,

साउि वदलूली और गुरूगूूाि से सीधा और तेज
संपकूक थूिावपत हो गया है। अब बहादुरगढू से
वदलूली एयरपोटूट की दूरी वसफूक 20 विनट और
सोनीपत से िहज 35 विनट की रह गई है। यह
आधारभूत संरचना इन इलाकोू िेू विकास का
नया अधूयाय शुरू करने जा रही है, खासकर
वरयल एथूटेट सेकूटर िेू तेजी से गूूोि देखने को
विल रही है। रॉयल गूूीन वरयलूटी के पूूबंध
वनदेशक यशांक िासन ने कहा वक अब
बहादुरगढू िेू भी वदलूली और गुरूगूूाि जैसी
पूूगवत होगी और नई आिासीय पवरयोजनाएं

आकार लेूगी। वदलूली और गुरूगूूाि की तुलना िेू
बहादुरगढू और सोनीपत िेू पूलॉट और फूलैटूस
की कीितेू अभी काफी वकफायती हैू, जो वनकट
भविषूय िेू तेजी से बढूने की उमूिीद है। रॉयल
गूूीन वरयलूटी ने बहादुरगढू िेू यूईआर-2 के
सबसे नजूदीक रॉयल गूूीन काउंटी विकवसत
की है, जहां हवरयाली के बीच पयूाटिरण को केूदूू
िेू रखते हुए आधुवनक आिास और 24 घंटे
हाई वसकूयोवरटी की सुविधा उपलबूध करिाई
गई है। कंपनी सोनीपत और रोहतक िेू भी
आधुवनक वरहायशी पवरयोजनाएं ला रही है।बहादुरगढ। यूईआर-2 के नजदीक निकनसत नरहायशी कॉलोनी रॉयल गंंीन काउंटी।

बहादुरगढ़। पतंंकारों से बात करते अभय चौटाला ि अनंय इनेलो नेता।

n अभय चौटाला के अनुसार सीएम
चाहे तो एक ददन मे़ खत़म हो
सकता है अपराध

रेहंदीपुर से डाबोदा तक बनेगी सड्क
बहादुरगढ।
रवधायक
राजेि जून ने
बुधवार को
नाररयल
फोड्कर
मे्हदीपुर
डाबोदा से
डाबोदा तक
बनने वाली
रलंक सड्क
के रनम्ावण

काय्व का िुभारंभ रकया। लगभग 2.10 रकलोमीिर लंबी सड्क
के रनम्ावण पर हररयाणा माक््ेरिंग बोड्व द््ारा करीब 31 लाख
र्पए की रारि खच्व की जाएगी। इसके रलए ग््ामीणो् ने
रवधायक राजेि जून का जोरदार थ्वागत करते हुए आभार
जताया। रवधायक ने कहा रक सड्क का रनम्ावण काय्व पूरी
गुणवि््ा से रकया जाए। रवकास काय््ो् म्े रकसी प््कार की कमी
बद्ावश्त नही् की जाएगी। 

बहादुरगढ़। सडंक ननमंााण कायंा का शुभारंभ
करते निधायक राजेश जून।

सुंदरलाल बने सर्व कर्वचारी संघ के ब्लॉक प््धान

झज््र। पुरानी तहसील रोड स्थित जलघर पररसर मे् बुधवार को सव्व कम्वचारी
संघ हररयाणा की ब्लॉक स््रीय मीरिंग का आयोजन रकया गया। काय्वकाररणी
चुनाव को लेकर आयोरजत इस मीरिंग की अध्यक््ता रजला प््धान रामवीर,
सरचव रिवम चावररया व कोषाध्यक्् श््ीभगवान ने की। सव्व सम्मर््ि से कराए
गए चुनाव मे् संुदरलाल को ब्लॉक प््धान, गजे्द्् को सरचव, आनंद को वररष््
उपप््धान, गौरव को कोषाध्यक््, ईश््र को सहसरचव तिा राकेि को ऑरडिर
चुना गया। नव रनयुक्त पदारधकाररयो् ने आगामी समय मे् कम्वचारी रहतो् से जुड्े
हर आंदोलन मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने की बात कही। सभी नव रनयुक्त
पदारधकाररयो् को पद एवं गोपनीयता की िपि भी रदलाई गई। बैठक मे् पुरानी
पे्िन लागू करने, कच््े कम्वचाररयो् को पक््ा करने, ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉरलसी को रद्् करने जैसे मुद््ो् पर भी चच्ाव की गई। 

झजंंर। पद
एिं
गोपनीयता
की शपथ
लेते हुए
निननयुकंत
पदानधकारी। 

बहादुरगढ़। नूना
माजरा पीएचसी

में ननरीकंंण
करते निधायक

राजेश जून।


